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 können Kräuter und Gewürze mit allen Sinnen wahrnehmen

Foto: HMUKLV
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Name ............................................................ Klasse ............. Datum ......................

1. Arbeitsblatt Kräuter & Gewürze
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Geschmacksdetektive: Frische Kräuter 

 Suche dir einen Partner oder eine Partnerin und untersucht gemeinsam die verschie-
denen Kräuter. 

 Schau dir die Kräuter zunächst genau an und skizziere sie in der Tabelle.
 Die Riechprobe: Nimm nun ein Blatt des Krautes zwischen die Finger, reibe es und 

rieche daran. Beschreibe den Geruch, z. B. säuerlich, stechend, würzig, frisch, 
modrig, blumig.

 Die Geschmacksprobe: Schneide je ein Blatt der Kräuter klein und probiere es. Be-
schreibe den Geschmack, z. B. süß, bitter, scharf, würzig, mild, nussig, sauer. 

 Wie heißen die Kräuter? Trage ihre Namen in die Tabelle ein.
 Welches ist dein Lieblingskraut? Kreuze es an.
 Fertige eine kleine Skizze der einzelnen Kräuter an.

Kraut 1 Kraut 2 Kraut 3 Kraut 4

So sieht das 
Kraut aus:

So riecht  
das Kraut: 

So schmeckt 
das Kraut:

So heißt das 
Kraut:

Das ist mein 
Lieblingskraut:
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kennen verschiedene Kräuter
können den Geruch und Geschmack der Kräuter mit allen Sinnen erfassen und beschreiben
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Name ............................................................ Klasse ............. Datum ......................
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Schnupperkönig: Getrocknete Kräuter & Gewürze

2. Arbeitsblatt Kräuter & Gewürze

 Suche dir einen Partner oder eine Partnerin und untersucht gemeinsam die verschie-
denen zerkleinerten Kräuter und Gewürze. 

 Die Riechprobe: Wonach riechen die Kräuter und Gewürze. Beschreibe den Geruch, 
z. B. säuerlich, stechend, scharf, würzig, frisch, modrig, blumig.

 Woran erinnert dich der Geruch? Welche Vorstellungen werden geweckt? Zum Bei-
spiel an den Orient oder den Urlaub in Italien.

 Um welches Kraut oder Gewürz handelt es sich?
 Was magst du am liebsten?
 Wozu passen die einzelnen Kräuter und Gewürze?

Probe 1 Probe 2 Probe 3 Probe 4 Probe 5
Danach 
riecht es:

Daran er-
innert mich 
der Geruch: 

So heißt es:

So heißt das 
Kraut:

Das mag ich 
am liebsten:

Dazu passt 
es:
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kennen verschiedene Kräuter und Gewürze
können die Gerüche von Kräutern und Gewürzen beschreiben
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Name ............................................................ Klasse ............. Datum ......................
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Kräuter-Steckbrief

3. Arbeitsblatt Kräuter & Gewürze

Benenne die Kräuter, die du auf den Bildern erkennst. Zähle auf, zu welchen Gerichten 
das jeweilige Kraut passt. Nenne mindestens drei Gerichte.

Das ist ____________________________________________________________________________________________

Sie passt zu __________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

Das ist ____________________________________________________________________________________________

Er passt zu ____________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

Das ist ____________________________________________________________________________________________

Er passt zu ____________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

Das ist ____________________________________________________________________________________________

Er passt zu ____________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

Das ist ____________________________________________________________________________________________

Sie passt zu __________________________________________________________________________________

____________________________________________________________

Das ist ____________________________________________

Er passt zu ____________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

2. Ergänze den Steckbrief um ein Kraut  
deiner Wahl.

Das ist ____________________________________________________________

________  passt zu _____________________________________________________

__________________________________________________________________________________
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haben Kenntnisse darüber, dass man mit Kräutern experimentieren kann, um neue 
Geschmackserlebnisse zu erhalten
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Name ............................................................ Klasse ............. Datum ......................
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4. Arbeitsblatt Kräuter & Gewürze

Im Kräuterbeet
Hier haben sich Kräuter und Gewürze versteckt. 
Sie liegen waagerecht und senkrecht.
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haben Kenntnisse rund um Kräuter und Gewürze
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abspülen.

.
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Bei den Rezepten bitte Folgendes beachten:
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Name ......................................................... Klasse .............. 
Datum .......................

PhiL’s Kräuterquark

Rezept 1

Du brauchst noch:

Esslöffel
große Schüssel
Gemüsemesser
Schneidebrettchen
Rührlöffel
Küchenkrepp

Zutaten (für 4 bis 6 Personen):

250 g Magerquark
1 kleiner Becher Jogurt 
1 bis 2 EL Milch 
1/2 Hand voll Kräuter:  
z. B. Schnittlauch,  Petersilie,  
Kresse, Dill, Basilikum,  Estragon,  
Knoblauch 
Salz, Pfeffer
Kapuzinerkresse oder  
Schnittlauchblüten

So geht’s:

 Den Quark mit dem Jogurt und der Milch in  
eine Schüssel geben und gut verrühren. 

 Die Kräuter waschen, mit Küchenkrepp trocken 
tupfen, klein hacken und unter den Quark rühren.

 Den Quark mit etwas Salz und Pfeffer 
 abschmecken.

 Den Kräuterquark mit Kapuzinerkresse oder 
Schnittlauchblüten dekorieren.

 Kräuterquark schmeckt besonders gut  
zu  Vollkornbaguette, Pellkartoffeln,  
Grillgemüse oder zum Kräuterbrot von S. 27.
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Name ......................................................... Klasse .............. 
Datum .......................

Pesto Spezial

Rezept 2

Zutaten (für 6 Personen):

1-2 Zehen Knoblauch
1 Bund Basilikum, frisch 
1 EL geriebener Hartkäse
1 EL Sonnenblumen,  
Walnuss- oder Pinienkerne
Salz
Pfeffer
120 ml Olivenöl

Du brauchst noch:

Gemüsemesser
Schneidebrett
Pürierstab
hohe Rührschüssel
Glas mit Drehverschluss  
(z. B. Marmeladenglas)

So geht’s:

 Die Knoblauchzehen schälen, putzen und klein schneiden.

 Basilikum waschen und die Blätter vom Strunk entfernen und trocken tupfen.

 Alle Zutaten in eine Pürierschüssel geben und mit dem Pürierstab fein pürieren.

 Das Öl langsam dazugeben, bis es eine cremige Konsistenz hat.

 Das Ganze in ein verschließbares Glas füllen und mit ein wenig Olivenöl begießen, 
damit es sich länger hält.



Kombiniere die Kräuter nach 

deinen eigenen Ideen.  

Dann schmeckt das Kräuter-

brot immer wieder anders. 

Kr
äu

te
r 

& 
Ge

wü
rz

e

Kr
äu

te
r 

& 
Ge

wü
rz

e

27Hessisches Ministerium für Umwelt, Klimaschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz Werkstatt Ernährung

Name ......................................................... Klasse .............. 
Datum .......................

So geht’s:

 Mehl, Backpulver, Milch und Salz in einer Schüssel gut verrühren.

 Kräuter waschen, mit Küchenkrepp trocken tupfen und klein hacken.

 Kräuter unter den Teig mischen.

 Teig in eine kleine eingefettete Brotform oder einen sauberen Ton-Blumentopf 
(Durchmesser ca. 14 cm) füllen. Den Ton-Blumentopf vor dem Befüllen  
gut  wässern. 

 Mit dem Rosmarinzweig verzieren und im Ofen bei 180°C (Heißluft) 35 Minuten 
backen. Mache die Garprobe mit einem Holzspieß. Das Brot ist fertig, wenn der 
Teig nicht am Holzspieß kleben bleibt.

 Das Brot schmeckt zum Beispiel sehr gut mit Frischkäse oder mit Kräuter-
quark. Das Rezept PhiLs Kräuterquark ist auf S. 25.

Zutaten (für ein kleines Brot):

2 Tassen Vollkornmehl 
1 Päckchen Backpulver 
1 Tasse Milch 
1 Prise Salz 
1 Hand voll frischer Kräuter 
(Oregano, Schnittlauch,  
 Salbei usw.) 
1 Zweig Rosmarin zum 
 Verzieren
Butter oder Margarine zum 
Einfetten der Form

Du brauchst noch:

Gemüsemesser
Schneidebrett
Rührschüssel
Rührgerät oder Schneebesen 
Brotform, Kastenform oder 
 neuen roten Ton-Blumentopf
Tasse
Küchenkrepp
Holzspieß

Kräuterbrot im Blumentopf

Rezept 3
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Notizen


